


ID NOMBRE RECURSO ISLA CATEGORÍA RECURSO ID NOMBRE RECURSO ISLA CATEGORÍA RECURSO

1 Adeje (Ruta de carrera de montaña) Tenerife Deportes en la naturaleza 61 Casco histórico de Telde Gran Canaria Lugares con encanto

2 Agaete Gran Canaria Lugares con encanto 62 Caserío de El Cedro La Gomera Lugares con encanto

3 Agaete - Artenara (Rutas de carrera de montaña) Gran Canaria Deportes en la naturaleza 63 Caserío de Guinea El Hierro Lugares con encanto

4 Aguas verdes Fuerteventura Piscinas naturales 64 Caserío de Imada La Gomera Lugares con encanto

5 Agüimes Gran Canaria Lugares con encanto 65 Caserío de Los Llanitos El Hierro Lugares con encanto

6 Agulo La Gomera Lugares con encanto 66 Caserío de Masca Tenerife Lugares con encanto

7 Ajaches (Rutas de carrera de montaña) Lanzarote Deportes en la naturaleza 67 Caserío de Taganana Tenerife Lugares con encanto

8 Ajuy (Rutas de carrera de montaña) Fuerteventura Deportes en la naturaleza 68 Caserío de Temisas Gran Canaria Lugares con encanto

9 Altos de Garajonay La Gomera Zonas de observación de estrellas 69 Caserío El Palmar Tenerife Lugares con encanto

10 Amadores Gran Canaria Playas 70 Caserío La Tosca La Palma Lugares con encanto

11 Anaga (Rutas de carrera de montaña) Tenerife Deportes en la naturaleza 71 Centro Histórico Puerto de la Cruz Tenerife Lugares con encanto

12 Anaga (Zonas de practica de escalada) Tenerife Deportes en la naturaleza 72 Centro Histórico Santa Cruz de Tenerife Tenerife Lugares con encanto

13 Anaga Extreme (Rutas de carrera de montaña) Tenerife Deportes en la naturaleza 73 Charco Azul La Palma Piscinas naturales

14 Ancones (Rutas de carrera de montaña) Lanzarote Deportes en la naturaleza 74 Charco Azul (Playa) El Hierro Piscinas naturales

15 Anfi del Mar Gran Canaria Playas 75 Charco de La Laja Tenerife Piscinas naturales

16 Antigua Fuerteventura Lugares con encanto 76 Charco de los Clicos Lanzarote Espacios naturales

17 Arico (Zonas de practica de escalada) Tenerife Deportes en la naturaleza 77 Charco del Conde La Gomera Piscinas naturales

18 Armeñime Tenerife Puntos de inmersión 78 Charco del Viento Tenerife Piscinas naturales

19 Arona Gran Canaria Puntos de inmersión 79 Charco San Lorenzo Gran Canaria Piscinas naturales

20 Artenara (Rutas de carrera de montaña) Gran Canaria Lugares con encanto 80 Charco verde La Palma Playas

21 Artenara Gran Canaria Deportes en la naturaleza 81 Circular de las Vegas Tenerife Senderismo

22 Arucas Gran Canaria Lugares con encanto 82 Condesito Tenerife Puntos de inmersión

23 Avenida de Tirajana y alrededores - Playa del Inglés Gran Canaria Zonas de compras 83 Confital (Rutas de carrera de montaña) Gran Canaria Deportes en la naturaleza

24 Avión Gran Canaria Puntos de inmersión 84 Contadero-El Cedro La Gomera Senderismo

25 Ayacata (Zonas de practica de escalada) Gran Canaria Deportes en la naturaleza 85 Corralejo Viejo Fuerteventura Playas

26 Ayagaures (Rutas de carrera de montaña) Gran Canaria Deportes en la naturaleza 86 Costa Adeje Tenerife Zonas de compras

27 Bahía Feliz (Playa) Gran Canaria Playas 87 Costa Adeje Tenerife Localidades turísticas

28 Baja Bocarones El Hierro Puntos de inmersión 88 Costa Calma Fuerteventura Localidades turísticas

29 Bajada de Faneque-Tamadaba Gran Canaria Senderismo 89 Costa Calma. Jandía Fuerteventura Playas

30 Barranco de la Paja (Rutas de carrera de montaña) Lanzarote Deportes en la naturaleza 90 Costa Teguise Lanzarote Localidades turísticas

31 Barranco de Masca Tenerife Senderismo 91 Cruz del Carmen-Punta del Hidalgo Tenerife Senderismo

32 Barranco de Santiago La Gomera Senderismo 92 Cubo de la galga La Palma Senderismo

33 Barranco del Agua (Zonas de practica de escalada) La Palma Deportes en la naturaleza 93 Derecha de Lobos Fuerteventura Spots de viento y olas

34 Barrio de Vegueta - Triana Gran Canaria Lugares con encanto 94 Dos Hermanas (Zonas de práctica de parapente) El Hierro Deportes en la naturaleza

35 Betancuria (Rutas de carrera de montaña) Fuerteventura Deportes en la naturaleza 95 Dunas de Corralejo (Rutas de carrera de montaña) Fuerteventura Deportes en la naturaleza

36 Bosque de Los Tilos La Palma Espacios naturales 96 El Bajón El Hierro Puntos de inmersión

37 Bristol, Shooting Galerie Fuerteventura Spots de viento y olas 97 El Bajón del Río Fuerteventura Puntos de inmersión

38 Bristol, Shooting Galerie Fuerteventura Spots de viento y olas 98 El Cabrón Gran Canaria Puntos de inmersión

39 Bristol, Shooting Galerie Fuerteventura Spots de viento y olas 99 El Caletón de Garachico Tenerife Piscinas naturales

40 Buenavista Tenerife Lugares con encanto 100 El Carrizal Gran Canaria Lugares con encanto

41 Buenavista del Norte (Rutas de carrera de montaña) Tenerife Deportes en la naturaleza 101 El Carrizal de Tejeda Gran Canaria Lugares con encanto

42 Butihondo Fuerteventura Playas 102 El Cedro (Rutas de carrera de montaña) La Gomera Deportes en la naturaleza

43 C/ Real o del Medio, San Sebastian de la Gomera La Gomera Zonas de compras 103 El Confital Gran Canaria Spots de viento y olas

44 Cala de Timijiraque (Playa) El Hierro Playas 104 El Faro de Jandía Veril Grande Fuerteventura Puntos de inmersión

45 Caldera Blanca Lanzarote Senderismo 105 El Frontón Gran Canaria Spots de viento y olas

46 Caldera de Bandama Gran Canaria Senderismo 106 El Ganado Lanzarote Spots de viento y olas

47 Caleta de Fuste Fuerteventura Localidades turísticas 107 El Golfo Lanzarote Lugares con encanto

48 Caletón Blanco Lanzarote Playas 108 El Hierro Fuerteventura Spots de viento y olas

49 Calle Castillo y alrededores - Santa Cruz de Tenerife Tenerife Zonas de compras 109 El Horno (Zonas de práctica de rope jump) Gran Canaria Deportes en la naturaleza

50 Calle León y Castillo, Arrecife Lanzarote Zonas de compras 110 El Jablito Fuerteventura Puntos de inmersión

51 Calle Mesa y López y alrededores - Las Palmas de Gran Canaria Gran Canaria Zonas de compras 111 El Médano Tenerife Playas

52 Calle Obispo Rey Redondo y alrededores Tenerife Zonas de compras 112 El Mocanal El Hierro Lugares con encanto

53 Calle Triana y alrededores - Las Palmas de Gran Canaria Gran Canaria Zonas de compras 113 El Pico de La Laja Gran Canaria Spots de viento y olas

54 Camino de Jinama El Hierro Senderismo 114 El Pinar El Hierro Lugares con encanto

55 Camino de la Faya La Palma Senderismo 115 El Porís Tenerife Puntos de inmersión

56 Camino de la Virgen El Hierro Senderismo 116 El Quemao Lanzarote Spots de viento y olas

57 Camino de Los Gracioseros Lanzarote Senderismo 117 El Sauzal Tenerife Lugares con encanto

58 Candelaria - Santa Cruz de La Palma (Rutas de carrera de montaña) La Palma Deportes en la naturaleza 118 El Tablado La Palma Lugares con encanto

59 Cañadas del Teide Tenerife Zonas de observación de estrellas 119 El Veril (Playa) Gran Canaria Playas

60 Casco Histórico de Ingenio Gran Canaria Lugares con encanto 120 El Veril de Playa Chica Lanzarote Puntos de inmersión
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121 Esquinzo Fuerteventura Playas 181 La Villa de Mazo La Palma Lugares con encanto

122 Famara (Zonas de práctica de parapente) Lanzarote Deportes en la naturaleza 182 Las 3 Presas (Rutas de carrera de montaña) Gran Canaria Deportes en la naturaleza

123 Famara - La Santa (Rutas de carrera de montaña) Lanzarote Deportes en la naturaleza 183 Las Canteras (Playa) Gran Canaria Puntos de inmersión

124 Faneroque Gran Canaria Playas 184 Las Cañadas (Zonas de practica de escalada) Tenerife Deportes en la naturaleza

125 Faro de Orchilla El Hierro Zonas de observación de estrellas 185 Las Coloradas (Zonas de práctica de parapente) Gran Canaria Deportes en la naturaleza

126 Faro de Rasca Tenerife Puntos de inmersión 186 Las Cruces de Malpique Faro Fuencaliente La Palma Puntos de inmersión

127 Fataga (Zonas de practica de escalada) Gran Canaria Lugares con encanto 187 Las Cucharas Lanzarote Playas

128 Fataga Gran Canaria Deportes en la naturaleza 188 Las Cucharas Lanzarote Spots de viento y olas

129 Firgas (Rutas de carrera de montaña) Gran Canaria Lugares con encanto 189 Las Palmas de Gran Canaria Gran Canaria Localidades turísticas

130 Firgas Gran Canaria Deportes en la naturaleza 190 Las Peñitas (Zonas de practica de escalada) Fuerteventura Deportes en la naturaleza

131 Flag Beach Corralejo Fuerteventura Spots de viento y olas 191 Las Playitas Fuerteventura Lugares con encanto

132 Flamingo Lanzarote Playas 192 Las Salinas de Agaete Gran Canaria Piscinas naturales

133 Fontanales - Garañón (Rutas de carrera de montaña) Gran Canaria Deportes en la naturaleza 193 Las Tricias La Palma Lugares con encanto

134 Frontera (Rutas de carrera de montaña) El Hierro Deportes en la naturaleza 194 Las Vistas Tenerife Playas

135 Garachico Tenerife Lugares con encanto 195 Llanos de Garañón Gran Canaria Zonas de observación de estrellas

136 Garajonay (Rutas de carrera de montaña) La Gomera Deportes en la naturaleza 196 Lomo de los Caballos La Palma Zonas de observación de estrellas

137 Garañón - Maspalomas (Rutas de carrera de montaña) Gran Canaria Deportes en la naturaleza 197 Los Ajaches Lanzarote Senderismo

138 Gran Valle Fuerteventura Senderismo 198 Los Canarios Fuerteventura Playas

139 Guacimeta Lanzarote Playas 199 Los Canarios - Fuencaliente (Rutas de carrera de montaña) La Palma Deportes en la naturaleza

140 Guía de Isora (Rutas de carrera de montaña) Tenerife Deportes en la naturaleza 200 Los Caseríos de Ayagaures Gran Canaria Lugares con encanto

141 Hafen von Caleta de Sebo Lanzarote Lugares con encanto 201 Los Charcones Gran Canaria Piscinas naturales

142 Haría Lanzarote Lugares con encanto 202 Los Charcones (Playa) Lanzarote Piscinas naturales

143 Haría (Rutas de carrera de montaña) Lanzarote Deportes en la naturaleza 203 Los Chejelipes La Gomera Lugares con encanto

144 Hermigua (Zonas de práctica de parapente) La Gomera Deportes en la naturaleza 204 Los Cristianos Tenerife Localidades turísticas

145 Icod de los Vinos Tenerife Deportes en la naturaleza 205 Los Cristianos - Teide (Rutas de carrera de montaña) Tenerife Deportes en la naturaleza

146 Icod de los Vinos (Rutas de carrera de montaña) Tenerife Lugares con encanto 206 Los Giles (Rutas de carrera de montaña) Gran Canaria Deportes en la naturaleza

147 Igueste Tenerife Spots de viento y olas 207 Los Giles (Zonas de práctica de parapente) Gran Canaria Deportes en la naturaleza

148 Ingenio (Rutas de carrera de montaña) Gran Canaria Deportes en la naturaleza 208 Los Llanos de Aridane La Palma Lugares con encanto

149 Islote de Lobos Fuerteventura Senderismo 209 Los Órganos La Gomera Espacios naturales

150 Isora El Hierro Deportes en la naturaleza 210 Los Patos beach Tenerife Playas

151 Isora (Rutas de carrera de montaña) El Hierro Lugares con encanto 211 Los Roques (Zonas de practica de escalada) La Gomera Deportes en la naturaleza

152 Izaña (Zonas de práctica de parapente) Tenerife Deportes en la naturaleza 212 Los Sauces (Rutas de carrera de montaña) La Palma Deportes en la naturaleza

153 Izquierda de la Santa Lanzarote Spots de viento y olas 213 Mal Nombre Fuerteventura Playas

154 Izquierda de Las Palmeras Tenerife Spots de viento y olas 214 Malpaís de Güímar Tenerife Espacios naturales

155 Izquierda de San Juan Lanzarote Spots de viento y olas 215 Matas Blancas Fuerteventura Playas

156 Jameos del Agua Lanzarote Spots de viento y olas 216 Mazo (Rutas de carrera de montaña) La Palma Deportes en la naturaleza

157 Jinama (Rutas de carrera de montaña) El Hierro Deportes en la naturaleza 217 Mercadillo de Chipude La Gomera Mercadillo

158 Kinder Island Gran Canaria Puntos de inmersión 218 Mercadillo de Frontera El Hierro Mercadillo

159 La Burras (Playa) Gran Canaria Playas 219 Mercadillo de La Oliva Fuerteventura Mercadillo

160 La Burrera en Chinijo Lanzarote Puntos de inmersión 220 Mercadillo de los Llanos de Argual La Palma Mercadillo

161 La Caldera de Taburiente La Palma Senderismo 221 Mercadillo de Puntagorda La Palma Mercadillo

162 La Calera. Valle Gran Rey La Gomera Playas 222 Mercadillo de Teguise Lanzarote Mercadillo

163 La Catedral Tenerife Puntos de inmersión 223 Mercadillo de Teror Gran Canaria Mercadillo

164 La Catedral Gran Canaria Puntos de inmersión 224 Mercadillo de Valle Gran Rey La Gomera Mercadillo

165 La Corona en Los Realejos (Zonas de práctica de parapente) Tenerife Deportes en la naturaleza 225 Mercadillo de Vegueta Gran Canaria Mercadillo

166 La Cuevita La Gomera Puntos de inmersión 226 Mercadillo Villa de Mazo La Palma Mercadillo

167 La Derecha del Lloret Gran Canaria Spots de viento y olas 227 Mercado del Agricultor y Artesano de la Villa de Tegueste Tenerife Mercadillo

168 La Esperanza (Rutas de carrera de montaña) Tenerife Deportes en la naturaleza 228 Mirador de Abrante La Gomera Espacios naturales

169 La Fajana La Palma Piscinas naturales 229 Mirador de Bascos El Hierro Espacios naturales

170 La Galga La Palma Lugares con encanto 230 Mirador de Cherfe - Masca Tenerife Espacios naturales

171 La Geria (Rutas de carrera de montaña) Lanzarote Deportes en la naturaleza 231 Mirador de el Palmar Tenerife Zonas de observación de estrellas

172 La Graciosa (Rutas de carrera de montaña) Lanzarote Deportes en la naturaleza 232 Mirador de la Cilla Gran Canaria Espacios naturales

173 La Guirra Fuerteventura Playas 233 Mirador de la Cumbrecita La Palma Espacios naturales

174 La Laguna (Rutas de carrera de montaña) Tenerife Deportes en la naturaleza 234 Mirador de la Peña El Hierro Espacios naturales

175 La Maceta El Hierro Piscinas naturales 235 Mirador de las Peñitas Fuerteventura Espacios naturales

176 La Machacona Tenerife Spots de viento y olas 236 Mirador de las Playas El Hierro Espacios naturales

177 La Pared (Rutas de carrera de montaña) Fuerteventura Deportes en la naturaleza 237 Mirador de Los Roques La Gomera Espacios naturales

178 La Rapadura Tenerife Puntos de inmersión 238 Mirador de Masca Tenerife Zonas de observación de estrellas

179 La Restinga El Hierro Localidades turísticas 239 Mirador de Morro Velosa Fuerteventura Zonas de observación de estrellas

180 La Restinga (Rutas de carrera de montaña) El Hierro Deportes en la naturaleza 240 Mirador de Morro Velosa Fuerteventura Espacios naturales
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241 Mirador de Ortuño Tenerife Espacios naturales 301 Playa de Antequera Tenerife Playas

242 Mirador de Pico del Inglés Tenerife Espacios naturales 302 Playa de Arguineguin Gran Canaria Playas

243 Mirador de San Borondón La Palma Zonas de observación de estrellas 303 Playa de Benijo Tenerife Playas

244 Mirador de Sicasumbre (Playa) Fuerteventura Zonas de observación de estrellas 304 Playa de Bujarén La Palma Playas

245 Mirador Degollada de las Yeguas Gran Canaria Espacios naturales 305 Playa de Cofete (Playa) Fuerteventura Playas

246 Mirador del Balcón Gran Canaria Espacios naturales 306 Playa de Corralejo (Rutas de carrera de montaña, Playa) Fuerteventura Espacios naturales

247 Mirador del Palmarejo La Gomera Espacios naturales 307 Playa de Diego Hernández Tenerife Playas

248 Mirador del Río Lanzarote Espacios naturales 308 Playa de Echentive (Playa) La Palma Playas

249 Mirador del Time La Palma Espacios naturales 309 Playa de El Cabezo Tenerife Spots de viento y olas

250 Mirador Llano del Jable La Palma Zonas de observación de estrellas 310 Playa de El Camisón Tenerife Playas

251 Mirador Pozo de las Nieves Gran Canaria Espacios naturales 311 Playa de El Faro (Playa) La Palma Playas

252 Mirador Roque de Los Muchachos La Palma Espacios naturales 312 Playa de El Médano Tenerife Spots de viento y olas

253 Mogán Gran Canaria Playas 313 Playa de Famara (Zonas de práctica de parapente, Rutas de carrera de montaña, Playa)Lanzarote Playas

254 Mogán (Rutas de carrera de montaña) Gran Canaria Deportes en la naturaleza 314 Playa de Fañabe Tenerife Playas

255 Montaña Amarilla Tenerife Puntos de inmersión 315 Playa de Gran Tarajal Fuerteventura Playas

256 Montaña Blanca (Rutas de carrera de montaña) Lanzarote Deportes en la naturaleza 316 Playa de Guayedra Gran Canaria Playas

257 Montaña de Guajara Tenerife Zonas de observación de estrellas 317 Playa de Güi-Güi Gran Canaria Playas

258 Montaña de San Bartolo La Palma Zonas de observación de estrellas 318 Playa de Jinamar Gran Canaria Spots de viento y olas

259 Montaña Sagrada de tindaya Fuerteventura Espacios naturales 319 Playa de la Cantería Lanzarote Playas

260 Monte del Agua Tenerife Senderismo 320 Playa de la Concha de Lobos Fuerteventura Playas

261 Monumento Natural Barranco de Guayadeque Gran Canaria Espacios naturales 321 Playa de la Concha. El Cotillo Fuerteventura Playas

262 Monumento Natural Caldera de Bandama Gran Canaria Espacios naturales 322 Playa de La Pared Fuerteventura Playas

263 Monumento Natural de las Playas El Hierro Espacios naturales 323 Playa de la Tejita (Playa) Tenerife Playas

264 Monumento Natural de Los Roques La Gomera Espacios naturales 324 Playa de Las Américas (Playa) Tenerife Zonas de compras

265 Monumento Natural Volcanes de Teneguía La Palma Espacios naturales 325 Playa de Las Conchas (Playa) Lanzarote Playas

266 Morro Jable (Rutas de carrera de montaña) Fuerteventura Deportes en la naturaleza 326 Playa de Las Teresitas (Playa) Tenerife Playas

267 Morrojable Fuerteventura Localidades turísticas 327 Playa de Los Cancajos (Playa) La Palma Playas

268 Mountainbikeroute auf Lanzarote (Rutas de mountain bike) Lanzarote Deportes en la naturaleza 328 Playa de Los Patos (Playa) Tenerife Playas

269 Muelle La Restinga El Hierro Puntos de inmersión 329 Playa de Maspalomas (Playa) Gran Canaria Espacios naturales

270 Nacientes Marcos y Cordero La Palma Senderismo 330 Playa de Meloneras Gran Canaria Playas

271 Observartorio de Tefía Fuerteventura Zonas de observación de estrellas 331 Playa de Patalavaca Gran Canaria Playas

272 Orotava (Rutas de carrera de montaña) Tenerife Deportes en la naturaleza 332 Playa de San Sebastián de La Gomera La Gomera Playas

273 Paisaje Lunar - Parque Corona Forestal Tenerife Espacios naturales 333 Playa de Sotavento (Playa) Fuerteventura Playas

274 Paisaje protegido La Geria Lanzarote Espacios naturales 334 Playa de Vargas (Playa) Gran Canaria Spots de viento y olas

275 Parque Nacional Caldera de Taburiente La Palma Espacios naturales 335 Playa del Ancón Tenerife Playas

276 Parque Nacional Garajonay La Gomera Espacios naturales 336 Playa del Castillo. Caleta de Fuste Fuerteventura Playas

277 Parque Nacional Las Cañadas del Teide Tenerife Espacios naturales 337 Playa del Inglés La Gomera Playas

278 Parque Nacional Timanfaya Lanzarote Espacios naturales 338 Playa del Inglés Gran Canaria Localidades turísticas

279 Parque Natural de Cumbre Vieja La Palma Espacios naturales 339 Playa del Inglés Gran Canaria Playas

280 Parque Natural de Tamadaba Gran Canaria Espacios naturales 340 Playa del Jablillo Lanzarote Playas

281 Parque Natural Islote de Lobos Fuerteventura Espacios naturales 341 Playa Dorada Lanzarote Playas

282 Parque Rural de Anaga Tenerife Espacios naturales 342 Playa El Burro Fuerteventura Spots de viento y olas

283 Parque Rural de Frontera El Hierro Espacios naturales 343 Playa Esmeralda Fuerteventura Playas

284 Parque Rural de Teno Tenerife Espacios naturales 344 Playa Grande -Puerto del Carmen- (Playa) Lanzarote Puntos de inmersión

285 Parque Rural de Valle Gran rey La Gomera Espacios naturales 345 Playa Jardín Tenerife Playas

286 Parque Rural Roque Nublo Gran Canaria Espacios naturales 346 Playa La Arena Tenerife Playas

287 Pecios de Mogán Gran Canaria Puntos de inmersión 347 Playa La Cocina - Montaña Amarilla (Playa) Lanzarote Playas

288 Pecios del Quíquere Lanzarote Puntos de inmersión 348 Playa La Francesa. La Graciosa Lanzarote Playas

289 Peñas del Chache Lanzarote Zonas de observación de estrellas 349 Playa La Garita Lanzarote Playas

290 Piscina de Hermigua La Gomera Piscinas naturales 350 Playa Mujeres Lanzarote Playas

291 Piscinas de Bajamar Tenerife Piscinas naturales 351 Playa Nogales La Palma Playas

292 Piscinas de Punta Mujeres Lanzarote Piscinas naturales 352 Playa Papagayo Lanzarote Playas

293 Piscinas de Roque Prieto Gran Canaria Piscinas naturales 353 Playa Puerto de Tazacorte La Palma Playas

294 Plasencia Gran Canaria Puntos de inmersión 354 Playa Quemada - Playa Blanca (Rutas de carrera de montaña) Lanzarote Deportes en la naturaleza

295 Playa Bahía Feiliz Gran Canaria Playas 355 Playa San Agustín Gran Canaria Playas

296 Playa Bajamar La Palma Playas 356 Playitas (Rutas de carrera de montaña) Fuerteventura Deportes en la naturaleza

297 Playa Bajo Risco Lanzarote Playas 357 Pozo de las Calcosas El Hierro Piscinas naturales

298 Playa Blanca Lanzarote Localidades turísticas 358 Pozo de las Calcosas El Hierro Lugares con encanto

299 Playa Chica Lanzarote Puntos de inmersión 359 Pozo Izquierdo Gran Canaria Spots de viento y olas

300 Playa de Ajuy Fuerteventura Playas 360 Presa de las Niñas Gran Canaria Espacios naturales
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361 Puertito de Lobos Fuerteventura Piscinas naturales 421 Santa Cruz (Rutas de carrera de montaña) Tenerife Deportes en la naturaleza

362 Puertito de Lobos Fuerteventura Lugares con encanto 422 Santa Cruz de La Palma La Palma Lugares con encanto

363 Puerto Calero Lanzarote Localidades turísticas 423 Santa Cruz de Tenerife Tenerife Localidades turísticas

364 Puerto de la Cruz Tenerife Localidades turísticas 424 Santiago del Teide (Rutas de carrera de montaña) Tenerife Deportes en la naturaleza

365 Puerto de Mogán Gran Canaria Localidades turísticas 425 Santo Domingo de Garafía La Palma Lugares con encanto

366 Puerto del Carmen (Rutas de carrera de montaña) Lanzarote Deportes en la naturaleza 426 Sardina Gran Canaria Puntos de inmersión

367 Puerto del Rosario (Rutas de carrera de montaña) Fuerteventura Deportes en la naturaleza 427 Solana del Matorral -Morrojable- Fuerteventura Playas

368 Puerto Naos (Zonas de práctica de parapente, Playa) La Palma Playas 428 Subida al Teide Tenerife Playas

369 Puerto Rico Gran Canaria Playas 429 Tabaiba Tenerife Puntos de inmersión

370 Puerto Rico Gran Canaria Localidades turísticas 430 Tacorón El Hierro Playas

371 Puerto Santiago - Los Gigantes Tenerife Localidades turísticas 431 Taguluche La Gomera Lugares con encanto

372 Punta Blanca Tenerife Spots de viento y olas 432 Tamadaba (Zonas de practica de escalada) Gran Canaria Deportes en la naturaleza

373 Punta Restinga El Hierro Puntos de inmersión 433 Tamadaba (Rutas de carrera de montaña) Gran Canaria Deportes en la naturaleza

374 Puntagorda La Palma Lugares con encanto 434 Tamaduste (Rutas de carrera de montaña) El Hierro Deportes en la naturaleza

375 Puntallana (Rutas de carrera de montaña) La Palma Deportes en la naturaleza 435 Taucho en Adeje (Zonas de práctica de parapente) Tenerife Deportes en la naturaleza

376 Puntallana (Zonas de práctica de parapente) La Palma Deportes en la naturaleza 436 Taurito Gran Canaria Playas

377 Rambla de Castro Tenerife Senderismo 437 tazacorte La Palma Lugares con encanto

378 Reserva de Mencafete El Hierro Espacios naturales 438 Tazacorte La Palma Lugares con encanto

379 Risco de Guaria (Zonas de practica de escalada) Tenerife Deportes en la naturaleza 439 Tecina (Rutas de carrera de montaña) La Gomera Deportes en la naturaleza

380 Risco del Paso Fuerteventura Playas 440 Tegueste (Rutas de carrera de montaña) Tenerife Deportes en la naturaleza

381 Risco Verde Gran Canaria Puntos de inmersión 441 Tegueste Tenerife Lugares con encanto

382 Roque Cano (Zonas de practica de escalada) La Gomera Deportes en la naturaleza 442 Teide - Puerto de la Cruz (Rutas de carrera de montaña) Tenerife Deportes en la naturaleza

383 Roque de los muchachos (Rutas de carrera de montaña) La Palma Zonas de observación de estrellas 443 Tejeda (Rutas de carrera de montaña) Gran Canaria Deportes en la naturaleza

384 Roque de los muchachos La Palma Deportes en la naturaleza 444 Telamón Lanzarote Puntos de inmersión

385 Roque Faro - Villa de Garafía (Rutas de carrera de montaña) La Palma Deportes en la naturaleza 445 Teno (Rutas de carrera de montaña) Tenerife Deportes en la naturaleza

386 Roque Nublo Gran Canaria Senderismo 446 Teno Alto Tenerife Lugares con encanto

387 Roque Saucillo Gran Canaria Zonas de observación de estrellas 447 Tenteniguada - Los Marteles Gran Canaria Senderismo

388 Ruta 0-4-0 (Rutas de carrera de montaña) Tenerife Deportes en la naturaleza 448 Tias (Rutas de carrera de montaña) Lanzarote Deportes en la naturaleza

389 Ruta BTT en El Hierro (Rutas de mountain bike) El Hierro Deportes en la naturaleza 449 Tijarafe (Rutas de carrera de montaña) La Palma Lugares con encanto

390 Ruta BTT en La Graciosa (Rutas de mountain bike) Lanzarote Deportes en la naturaleza 450 Tijarafe La Palma Deportes en la naturaleza

391 Ruta BTT en La Palma (Rutas de mountain bike) La Palma Deportes en la naturaleza 451 Tinajo (Rutas de carrera de montaña) Lanzarote Deportes en la naturaleza

392 Ruta BTT en la vertiente norte de Tenerife (Rutas de mountain bike) Tenerife Deportes en la naturaleza 452 Tiñor El Hierro Lugares con encanto

393 Ruta BTT en la vertiente sur de Tenerife (Rutas de mountain bike) Tenerife Deportes en la naturaleza 453 Torre de Malpique Faro Fuencaliente La Palma Puntos de inmersión

394 Ruta BTT en noroeste de Fuerteventura (Rutas de mountain bike) Fuerteventura Deportes en la naturaleza 454 Trazado Llanos de la Pez (Rutas de orientación) Gran Canaria Deportes en la naturaleza

395 Ruta BTT en sureste de Gran Canaria (Rutas de mountain bike) Gran Canaria Deportes en la naturaleza 455 Tunte (Rutas de carrera de montaña) Gran Canaria Deportes en la naturaleza

396 Ruta BTT en suroeste de Fuerteventura (Rutas de mountain bike) Fuerteventura Deportes en la naturaleza 456 Valle de la Cueva (Rutas de carrera de montaña) Fuerteventura Deportes en la naturaleza

397 Ruta BTT en suroeste de Gran Canaria (Rutas de mountain bike) Gran Canaria Deportes en la naturaleza 457 Valle Gran Rey La Gomera Localidades turísticas

398 Ruta de la Llanía El Hierro Senderismo 458 Valle Gran Rey (Rutas de carrera de montaña) La Gomera Deportes en la naturaleza

399 Ruta de la Plata Gran Canaria Senderismo 459 Valle Gran Rey-La Calera La Gomera Senderismo

400 Ruta de las Presas Gran Canaria Senderismo 460 Valle Hermoso La Gomera Lugares con encanto

401 Ruta de los volcanes La Palma Senderismo 461 Vallebrón Fuerteventura Senderismo

402 Ruta en bici del Norte a Sur de Tenerife (Rutas de ciclismo) Tenerife Deportes en la naturaleza 462 Vallehermoso (Rutas de carrera de montaña) La Gomera Deportes en la naturaleza

403 Ruta en bici del Norte al Centro de Gran Canaria (Rutas de ciclismo) Gran Canaria Deportes en la naturaleza 463 Valleseco (Rutas de carrera de montaña) Gran Canaria Deportes en la naturaleza

404 Ruta en bici por El Hierro (Rutas de ciclismo) El Hierro Deportes en la naturaleza 464 Valverde El Hierro Localidades turísticas

405 Ruta en bici por el noroeste de Gran Canaria (Rutas de ciclismo) Gran Canaria Deportes en la naturaleza 465 Valverde El Hierro Zonas de compras

406 Ruta en bici por el noroeste de Tenerife (Rutas de ciclismo) Tenerife Deportes en la naturaleza 466 Villa de Betancuria Fuerteventura Lugares con encanto

407 Ruta en bici por el suroeste de Gran Canaria (Rutas de ciclismo) Gran Canaria Deportes en la naturaleza 467 Villa de la Orotava Tenerife Lugares con encanto

408 Ruta en bici por Fuerteventura (Rutas de ciclismo) Fuerteventura Deportes en la naturaleza 468 Villa de Mazo La Palma Lugares con encanto

409 Ruta en bici por La Gomera (Rutas de ciclismo) La Gomera Deportes en la naturaleza 469 Villa de Teguise Lanzarote Lugares con encanto

410 Ruta en bici por La Palma (Rutas de ciclismo) La Palma Deportes en la naturaleza 470 Villa Mariana de Teror Gran Canaria Lugares con encanto

411 Ruta en bici por Lanzarote (Rutas de ciclismo) Lanzarote Deportes en la naturaleza 471 Volcán de San Antonio La Palma Zonas de observación de estrellas

412 Sabinosa (Rutas de carrera de montaña) El Hierro Deportes en la naturaleza 472 Volcanes de Corralejo (Rutas de carrera de montaña) Fuerteventura Deportes en la naturaleza

413 Salinas de Pozo Gran Canaria Spots de viento y olas 473 Volcanes de Costa Teguise (Rutas de carrera de montaña) Lanzarote Deportes en la naturaleza

414 San Andrés La Palma Lugares con encanto 474 Waikiki Lanzarote Puntos de inmersión

415 San Cristóbal de La Laguna Tenerife Lugares con encanto 475 Yaiza Lanzarote Lugares con encanto

416 San Juan de la Rambla Tenerife Lugares con encanto 476 Zona Comercial Abierta de Morrojable Fuerteventura Zonas de compras

417 San Mateo (Rutas de carrera de montaña) Gran Canaria Deportes en la naturaleza 477 Zona Comercial Puerto del Rosario Fuerteventura Zonas de compras

418 San Miguel Tenerife Puntos de inmersión 478 Zona recreativa las Nieves La Gomera Zonas de observación de estrellas

419 San Sebastián - Majona (Rutas de carrera de montaña) La Gomera Deportes en la naturaleza

420 San Sebastian de la Gomera (Playa) La Gomera Lugares con encanto
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